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conlempfalio 
ein geistliches Leben führen 

heißt für uns Prämonstratenser: 

unser Leben an der Bibel ( dem Wort Gottes) 

orientieren 

in Psalmen und Liedern Gott loben durch 

das Chorgebet in unserer Abteikirche 

in der Feier der Eucharistie Jesus Christus 

als Mitte der Gemeinschaft suchen 

im persönlichen Beten und Meditieren das eigene 

Leben immer wieder unter den Anspruch Gottes 

stellen 

- durch Austausch der Gedanken uns besser verstehen

lernen 

ir,i den Tagen der Besinnung, der Exerzitien und 

der Weiterbildung den Weg zu Gott und zu den 

Mitmenschen vertiefen 

sla6i/ilas loci 
verantwortungsvoll leben am Ort 

heißt für uns Prämonstratenser: 

lebenslang derselben Klostergemeinschaft in einem 

bestimmten Lebensraum verpfiichtet sein 

- die Liebe zu einer Region und ihren Menschen

entdecken und lebenslang bewahren

- als Gemeinschaft langfristig hier leben und arbeiten 

- unsere Erfahrungen an die Jüngeren weitergeben

immer wieder neu uns herausfordern lassen von all

dem, was die Menschen bei uns bewegt und was sie

brauchen

- weltweite Kontakte pfiegen und dennoch konkret

erfahrbar an einem Ort Heimat haben

Gottesdienstzeiten 

Chorgebet: 
morgens (Laudes): 
Mo - Fr: 6:30 Uhr 
Sa - So: 7:30 Uhr 

mittags (Mittagshore): 
Mo - So: 12:30 Uhr 

abends (Vesper): 
Mo - So: 18: 15 Uhr 

Heilige Messe: 
So: 
So: 
So: 
Di - Sa: 

9:30 Uhr St.-Johannes-Hospital 
1 1: 15 Uhr Abteikirche 
19:00 Uhr Abteikirche 
12:00 Uhr Abteikirche 

 

Harnhorn 
Anfahrt mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln 

Mit der Straßenbahn 903 bis 
Hamborn Rathaus. Umsteigen 
am Rathausturm in die Buslinie 
908 oder 910 für zwei Statio
nen bis St. Johannes Hospital. 

Rückfahrt 

von der Ecke Stadtpark mit der 
Buslinie 908 oder 910 bis Ham
born Rathaus. 

Anfahrt mit dem PKW 

Im Autobahnkreuz Duisburg
Nord (A42/AS9) die Ausfahrt 
Duisburg-Alt-Hamborn, dann 
Richtung Beeck und bald wie
der rechts den Hinweisschil
dern „Abteikirche" folgen. 

Abtei Hamborn 

An der Abtei 4 • 47166 Duisburg 

Tele fon: 0203 / 57 89 00 

E-Mai l :  info@abtei-hamborn.de

Facebook: facebook.com/Abtei .Hamborn 

www.abtei-hamborn .de 

Spendenkonto Abtei Harnhorn 

IBAN: DES? 3606 0295 0010 9400 28 
BIC: GENODED I BBE (Bank i m  Bistum Essen) 

commun.10 
getragen durch die Gemeinschaft 

heißt für uns Prämonstratenser: 

- den Alltag miteinander teilen in Wohnen 

und Essen, Beten und Arbeiten 

- miteinander reden und suchen, fragen

und ringen 

miteinander teilen und feiern, einander 

helfen und freundschaftlich verbunden sein 

gemeinsam Wege suchen zu Gott und 

zu den Mitmenschen 

- sich austauschen und Konfiikte gemeinsam

durchstehen

aclio 
dienen und sich einsetzen 

heißt für uns Prämonstratenser: 

als Seelsorger dasein für die Menschen 

in unserer Umgebung 

- die eigenen vielfältigen Fähigkeiten weiter 

entwickeln und einsetzen 

- Teilnahme am Leben unserer Mitmenschen

- versuchen, die Zeichen der Zeit zu verstehen 

- die gestellten Aufgaben in Pfarreien, in Jugend

und Erwachsenenbildung, aber auch im kulturellen

Engagement kraftvoll fördern und voranbringen
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